
Ausschreibung 

 
Norddeutsche Hallenmeisterschaften 

 
Samstag/Sonntag, den 29./30. Januar 2022 

 
Beachte:   Allgemeine Ausschreibungsbestimmungen 2022 
 
Ausrichter:   Berliner Leichtathletik-Verband e.V. 
 
Austragungsstätte: Sportforum Berlin 

Weißenseer Weg 53, 13053  
 
Meldeschluss:  Dienstag, den 17. Januar 2022 online 23.59 Uhr 
 
Teilnahmeberechtigung: Die Teilnahmeberechtigung regelt die DLO. 
 
Organisationsgebühren:  Männer/Frauen   MJ/WJ U20 
 
   Einzeln:  10,00 €        7,00 € 
   Staffeln:  13,00 €      10,00 € 
 
Die Teilnehmerfelder können beschränkt werden, auch ein nachträgliches streichen 
von Meldungen ist möglich. Die Veranstaltung wird nach einem Hygienekonzept des 
BLV und der zum Zeitpunkt der Veranstaltung gültigen Berliner 
Infektionsschutzverordnung durchgeführt. 
 
Der Zugang zur Leichtathletikhalle (also für Athleten*innen und Trainer*innen) ist nur 
unter der 2G plus-Bedingung zulässig.  Das heißt:  Nur Geimpfte  und  Genesene  
können  an  dem  Wettkampf teilnehmen, mit der Zusatzbedingung, ein aktuelles, 
negatives Testergebnis (Antigen-Schnelltest nicht älter als 24 Stunden oder PCR-
Test nicht älter als 48 Stunden. Ein dokumentierter Selbsttest unter Aufsicht ist nicht 
ausreichend. Die Identität ist mit einem amtlichen Lichtbilddokument nachzuweisen 
 
Zuschauer sind nicht zugelassen, Trainer und Betreuer der Vereine müsse im Vorfeld 
namentlich benannt werden. Die Anzahl kann durch den BLV beschränkt werden. 
 
Meldungen ohne Leistung können zurückgewiesen werden! 
 
Wettbewerbe/Richtwerte: 
 
    Männer Frauen MJ U 20 WJ U 20 
 
60 m    7,30  8,30  7,60   8,40 
200 m    23,20  26,80  23,40  26,40 
400 m    51,50  62,00  53,00  62,50 
800 m    1:59,00 2:20,00 2:06,00 2:25,00 
1.500 m   4:03,00 5:00,00 4:25,00 5:10,00 
3.000 m   8:45,00 11:00,00 ------  ------  
60 m.-Hürden  8,70  9,40  8,90  9,80 
4 x 200 m-Staffel  ohne  ohne  ohne  ohne 



Hochsprung   1,90  1,60  1,80  1,58 
Stabhochsprung  4,30  3,00  3,50  2,50 
Weitsprung   6,80  5,50  6,20  5,25 
Dreisprung   13 m.-B 9/11 m-B 11 m-B 9/11 m-B. 
Kugelstoßen   14,30  11,60  13,00  10,50 
 
Wettkampfunterlagen: Die Ausgabe der Wettkampfunterlagen erfolgt am 

Samstag ab 11.00 Uhr und am Sonntag ab 08:30 Uhr. 
 
Sprunghöhen: 
 
Hochsprung: Männer 1,74 bis 1,84 m 5 cm, weiter jeweils 3 cm 
 Frauen 1,51 bis 1,61 m 5 cm, weiter jeweils 3 cm 
 MJ U 20 1,74 bis 1,84 m 5 cm, weiter jeweils 3 cm 
 WJ U 20 1,51 bis 1,61 m 5 cm, weiter jeweils 3 cm 
Stabhochsprung: Männer 4,00 bis 4,40 m 20 cm, weiter jeweils 10 cm 
 Frauen 2,40 bis 2,80 m 20 cm, weiter jeweils 10 cm 
 MJ U 20 3,20 bis 3,60 m 20 cm, weiter jeweils 10 cm 
 WJ U 20 2,20 bis 2,60 m 20 cm, weiter jeweils 10 cm 
 

Stand: 05.01.21 


